
EN LÄRARE OM ATT BLI COACHAD AV SKOLKOMPANIET

”Först och främst tar jag med mig den boost det var att bli bekräftad i mitt ledarskap och mina 
metoder. Jag är trygg i det jag gör och vet vad jag vill men icke förty är det upplyftande att få 
positiv feedback. Inte minst från någon vars åsikter och insikter jag värderar högt. Jag märker 
att det här har givit mig ytterligare styrka i situationer då jag som "rutinerad på skolan" ombeds 
att ge råd eller tips till kollegor. Jag känner att jag har på fötterna.
Jag uppskattar mycket ditt positiva sätt och genuina vilja att hjälpa i de diskussioner vi haft. 
Jag har inte känt mig kritiserad, utan snarare uppmärksammad på detaljer och andra perspektiv. 
Det har hjälpt mig att stanna upp och tänka om kring saker som kanske blivit gjorda av vana eller 
utan så mycket eftertanke. Ditt kunnande och förtroendeingivande sätt har varit avgörande för 
min vilja och förmåga att ändra på invanda tankemönster. Ett konkret område som jag har 
jobbat med mellan de båda besöken är formulerandet av lektionsmål. Efter den första åter-
kopplingen kände jag att jag inte alls hade tänkt klart kring hur och varför. Formuleringarna 
jag använt var mer riktade till mig, med mitt språk, snarare än konkreta och tydliga för eleverna. 
Jag hade tänkt för stort och alltför övergripande när jag formulerade målen. Där kan jag fortfarande 
fastna ibland och har en bit kvar, men din genomlysning och våra diskussioner har resulterat i att 
jag nu känner att jag vet vart jag ska. Sen är det fortfarande en träningssak och mera funderande 
innan jag blir helt nöjd och klar. I'll get there.”


