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Vurdering av egen praksis – støttende relasjoner 
 
Skala:  
Sterkt uenig (1), Generelt uenig (2), Delvis uenig (3), Delvis enig (4), Generelt enig (5), Svært enig (6) 

   
Påstand 
 1 2 3 4 5 6 

Relasjoner       

Jeg fremstår som tydelig og trygg       

Jeg har god relasjon til elevene i klassen       

Jeg viser at jeg bryr meg om alle elevene i 
klassen       

Jeg er engasjert i elevene       

Jeg anerkjenner alle elevene       

Jeg er vennlig i samtale med elevene       

Jeg viser interesse for den enkelte elev og 
hans eller hennes læringssituasjon       

Jeg er opptatt av den enkelte elev og hans 
eller hennes mestring       

Jeg passer på å ha øyekontakt med 
elevene når jeg gir individuelle beskjeder       

Jeg er ikke sarkastisk overfor elever       

Jeg bruker humor på en positiv måte i 
relasjonsbygging med elevene       

Jeg er støttende i elevenes læringsarbeid       

Jeg arbeider aktivt for å få gode relasjoner 
til elevene       

Jeg samarbeider og viser foreldrene 
respekt       

Jeg er en lærer foreldrene har tillit til       
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